
Gilet d’immobilisation 
d’épaule



Description
Le Gilet est un gilet d’immobilisation d’épaule. Cette orthèse 
est composée de deux parties en textile : un manchon doté de 
deux sangles pour le maintien du bras et d’une bande plus large, 
auto-agrippante, qui permet de plaquer le bras contre le corps, 
permettant ainsi l’immobilisation totale du bras. Ce gilet permet 
une immobilisation dite «coude-au-corps» après un traumatisme 
de l’épaule et/ou du coude. Il s’agit d’un produit bilatéral.

Composition 
Face intérieure : Polyester 
Face extérieure : Polyester
Mousse : Polyuréthane

Propriétés / Mécanisme d’action
Propriétés :
• Gilet d’immobilisation d’épaule permettant une immobilisation du bras 

coude-au-corps.
• Large bande additionnelle auto-agrippante pour accroître le 

maintien, contrôler les contraintes soumises à l’articulation et assurer 
l’immobilisation.

Mécanisme d’action / Destination :
Le gilet d’immobilisation est destiné à être utilisé sur le membre 
supérieur, par des adultes répondant aux indications présentées 
ci-après. Elle permet une immobilisation du bras coude-au-corps, 
de l’épaule et/ou du coude.

Indications
• Traumatismes ou états inflammatoires de l’épaule et/ou du coude. 
• Fracture proximale non chirurgicale de l’humérus.
• Luxation de l’épaule.
• Immobilisation post-opératoire (suite de chirurgie de la coiffe des 

rotateurs ou réduction de luxation).
• Prévention de la luxation de l’épaule en cas d’instabilité articulaire ou 

laxité.
• Soutien du bras paralytique.

Mode d’emploi / Mise en place
Mise en place :
• Vérifier l'intégrité du produit avant toute utilisation.
• S’assurer que la taille du produit est appropriée au besoin d’appareillage 

du patient.
• Le professionnel de santé doit superviser la mise en place du produit 

sur le patient lors de la première utilisation du dispositif. La mise en 
place de ce produit nécessite l’aide d’une tierce personne.

• Le port du gilet d’immobilisation est recommandé la journée et la nuit 
en protection afin de limiter et d’éviter les mouvements brusques.

Mise en place du manchon et des sangles :
1. Placer délicatement l’avant-bras dans le manchon prévu à cet effet  
 et faire passer les deux sangles au-dessus des épaules (A).
2. Croiser les deux sangles dans le dos (B) et les passer sous le  
 manchon afin de les fixer dessus (C).
Mise en place de la bande additionnelle : 
3. Attacher la bande large additionnelle avec l’auto-agrippant sur le  
 manchon et faire le tour de la taille et du bras puis revenir fixer cette  
 même bande sur le manchon (D).

Contre-indications 
• Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.
• Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
• Allergie connue aux matériaux.

Précautions 
• Suivre les conseils du professionnel de santé qui a prescrit ou délivré 

le produit.
• Ne pas mettre le dispositif en contact direct avec un corps gras 

(pommade, crème ...)
• Le serrage du dispositif doit être suffisant pour maintenir l’articulation 

mais pas trop excessif pour ne pas limiter la circulation sanguine.
• Vérifier quotidiennement l’état du bras. En cas d'inconfort, 

d’engourdissement du membre supérieur, de gêne, de douleurs, de 
gonflements, de modification de sensation, de réactions inhabituelles 
(allergies…) ou de changement de coloration de la peau, arrêter 
l’utilisation du dispositif et consulter un professionnel de santé.

• Il n’est pas recommandé de conduire un véhicule en étant équipé de 
Le Gilet. La capacité de conduite d’un véhicule avec le dispositif doit 
être évaluée par le professionnel de santé. 

• Si le dispositif entre en contact avec de l’eau, faire sécher la partie 
textile.

• Pour des raisons d’hygiène et de performance, ne pas réutiliser le 
produit pour un autre patient. Les conséquences d’une utilisation chez 
un autre patient n’ont pas été testées.

• Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire 
l’objet d’une notification au fabricant et à l’autorité compétente de 
l’État Membre dans lequel l’utilisateur et/ou le patient est établi.

• Éliminer le produit avec les déchets ménagers (pas de conditions 
particulières d’élimination).

• Ne pas utiliser le dispositif s’il est endommagé.

Effets secondaires indésirables 
Possibilité d’un risque de démangeaison/réaction cutanée à la suite du 
contact de la peau avec le dispositif.

Maintenance / Entretien 
• Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et 

l’étiquetage.
• Stocker à température ambiante, de préférence dans l’emballage 

d’origine.
• Fermer les auto-agrippants avant lavage.
• Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs 

(produits chlorés).
• Essorer par pression. Sécher à l’air libre, loin d’une source de chaleur.
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Gilet d'immobilisation d'épaule

Indice de mesure : 
tour de "poitrine 
+ humérus"

TAILLES

1 50 - 90 cm

2 91 - 120 cm

3 121 - 150 cm
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Dispositif médical Un seul patient - à usage multiple
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